Bertoncelj Majda, trenerka gimnastike

Bertoncelj Majda je otroStvo prezivela v Pustalu, v delavski druZini Stirih
otrok. Ze v otro$kih letih je zagela vaditi v telovadnem drustvu
Partizan.Velika Zelja, da bi se v€lanila v telovadno drustvo v Ljubljani, je
ostala neizpolnjena, zato pa je kasneje Se z ve€jim Zarom zacela opravljati
trenersko delo z najmlajSimi v SkofjeloSkem Partizanu, kjer je otroke ucila
osnovne motorike. Po zaposlitvi v SeSirju se je vpisala na §tudij $porta na
FS , isto¢asno pa je postala mamica sinu Sa§u. Ob tem je opravljala
razli¢na trenerska dela v Skofji Loki in v Kranju.

Njen $tudij na FS je bil krona vsega dotedanjega trenerskega dela, po
koncanem Studiju pa je dobila prvo sluzbo ucitelja Sporta na osnovni Soli na
Trati. Stevilnih dejavnosti ni opustila, nasprotno, $e ve¢ si jih je naloZila, saj
je v delu z otroki nasla veliko zadovoljstva.

Poseben izziv ji je bil pouk zdravstvene Sportne vzgoje, Ki jo je Sola na
Trati izvajala med prvimi v Sloveniji. Ta pouk je bil namenjen
hendikepiranim otrokom, ki so sicer pri Sportni vzgoji zaostajali za
vrstniki, delo pa je bilo zelo individualno.

Leta 1999 je Majda Bertoncelj na osnovni Soli na Trati ustanovila
gimnasti¢no skupino Cvetke, Ki je po vzoru podobnih skupin v ZDA
postala navija§ka gimnasti¢na skupina. Vkljuéila se je v SKL in v tem
tekmovanju zmagovala vsa nadaljnja leta. Tekmovalni program skupine
obsega predvsem elemente gimnastike, pri pripravi skupine pa Majdi
Bertoncelj pomaga tudi sin SaSo. Skupina Cvetke je ime osnovne Sole
Cvetka Golarja ponesla po vsej Sloveniji, ve¢krat je nastopila tudi v tujini.
Majda Bertoncelj je imela klju¢no vlogo tudi kot mama vrhunskega
telovadca Sasa. Ze kot otroka ga je pripeljala v telovadno drustvo Narodni
dom v Ljubljani, kjer je dobil strokovno vodstvo. Saso v otroski in
mladinski kategoriji z rezultati ni izstopal, vseeno pa ga je mama
vzpodbujala, saj je v njegovem Sportnem udejstvovanju videla predvsem
kakovostno vzgojo otroka. Saso je bil vztrajen in marljiv v vadbi, zato so
postopoma prisli tudi rezultati, ki niso bili sad talenta, ampak izklju¢no
plod trdega dela.

Majda Bertoncelj je leta 2016 skupaj s sinom SasSom in njegovo partnerko
Nino ustanovila Sportno dru$tvo Matrica. Drustvoe ima zelo obseZen
program vadbe — gimnastika za otroke in odrasle, fitnes, aerobika, ples,
pilates, hiphop, salsa, bodybuilding, gimnastika za starejSe.

Zapisal Marjan LuZevi¢ po pogovoru z Majdo Bertoncelj v letu 2017



