Damijan Sofronievski, vrhunski balinar

O vrhunskem balinarju Damijanu Sofronievskemu je zbranih Ze kar nekaj
podatkov, na primer: lvan Breznik — Jani, Balinanje - Sportna panoga z najvec
svetovnih prvakov v Skofji Loki; DoseZki tekmovalcev v Balinarskem $portnem
drustvu (BSD) Trata — Damjanovi uspehi so podértani; utemeljitve za prejeta
priznanja, pa verjetno Se kaj. V razgovoru z Ivanom KriZnarjem je Damjan k
gradivom dodal naslednje:

"Rojen sem bil 14. novembra 1979 v Kranju; o¢e Aleksander, mati Breda. Imam
dva polbrata. Trenutno Zivim v Ljubljani v izvenzakonski zvezi z Andrejo
Kokelj. Imava dojencka Anzeta. Po poklicu sem mizar, zaposlen na Zavodu za
$port v Skofji Loki kot &istilec $portne dvorane s pripadajoéimi prostori. Po
potrebi opravljam tudi druga dela: pomo¢ pri organizaciji prireditev, popravila
orodij in vadbenih pripomockov in zagotavljanja reda in discipline pri uporabi
skupnih prostorov.

Ze kot otrok sem imel rad razli¢ne $porte. Pri starem odetu v Medvodah sem
igral nogomet, z 11 letom pa zadel balinati v BSD Trata. Ne vem, da bi me za ta
Sport kdo nagovoril ali celo navdusil. Igra mi je bila vSe€ in to je vse. V sezoni
1991/92 sem zacel z vadbo in treningi, tekmoval pa najprej na nizji ravni,
kasneje pa na obmoc¢ju Gorenjske. Treniral sem resno in hitro napredoval.
Gorenjska je v tistem ¢asu imela nekaj zelo dobrih balinarskih drustev, odli¢nih
posameznikov pa toliko, da bi lahko sama sestavila slovensko reprezentanco.

S 15 letom sem tekmoval v treh starostnih skupinah, kadeti, mladinci in ¢lani.
V drustvu sem spoznal Urosa Veharja. Ceprav je bil nekaj let starejsi, sva hitro
postala dobra prijatelja. Najin trener je bil Ivan Breznik — Jani, vrhunski
strokovnjak in zaCetnik balinanja na Trati. Ima najvec zaslug, da sva z UroSem,
kasneje pa tudi z drugimi balinarji drustva, dosegli (osvojili) toliko drzavnih,
evropskih in svetovnih zmag (glej prilogo I). Ob odli¢nem trenerju, dobrih
pogojih dela in vztrajnostjo pri vadbi je prisla do izraza tudi nadarjenost za ta
Sport. Brez garanja, talenta in kancka sre¢e v vrhunskem S$portu danes ne
pomenis$ ni¢. Priznam, nekajkrat sem do dobljene igre prisel tudi po sreci.

Ko so prisli zares vrhunski rezultati sem dobil ponudbe za igranje v tujini
(Italija, Hrvaska). Odlocil sem se za igranje Vv Italiji in tako postal profesionalec.
Status profesionalca mi finan¢no ni pomenil veliko, dalo se je Zivet, kaj ve¢ pa
ne. V sedanjem c¢asu so zasluzki bistveno boljsi.

V tekmovalno balinanje sem vkljucen Ze ve¢ kot 27 let in kaze da bom nekaj
Casa $e zraven. Vsa ta leta, razen Casa, ki sem ga prezivel v Italiji (2002-2005)
sem vsestransko povezan z mati¢nim druStvom: tekmujem, sodelujem pri



organizaciji prireditev, sem ¢lan upravnega odbora itd. V zadnjih letih tekmujem
v ligi, pokalnem tekmovanju in se udeleZzujem mednarodnih turnirjev v Italiji in
na HrvaSkem. Kot igralec zelo pogresam vrhunsko usposobljenega trenerja.
Tudi v ostalih vadbenih skupinah je problem isti. U¢enje tehnike novih
elemntov, premagovanje igralne krize in vzdrzevanje kondicije so dolznosti
trenerja. Nase tekme so zahtevne in ze v ligi nekatere trajajo od 4 - 5 ur. Zelo
koristni bi bili tudi nasveti o prehrani tekmovalcev. Poskodb v naSem Sportu
prakti¢no ni, so pa na daljsi rok kolenski sklepi zelo izpostavljeni obrabi
hrustanca. Zanimivo je, da sem na vsaki tekmi, ki je traja vec€ ur moral neka;j
zauziti. To so bili energetski priboljSki, obi¢ajno kaj sladkega, nikoli pa ne
prepovedana pozivila. V Italiji pred tekmo nisem jedel drugega kot makarone,
med tekmo pa pil samo vodo. Rezultati so bili enkrat boljsi, drugi€ slabsi, ¢eprav
sem enako ali celo pospeseno treniral. Po mojem tekmovalnem okusu so bili
najboljsi pogoji za tekmo takrat, ko je bilo v dvorani veliko gledalcev, spros¢eno
vzdus§je, moc¢ni (kvalitetni) nasprotniki in primerna motivacija. Kot po pravilu
sem v takih okoli§¢inah uspesno tekmoval. Spominjam se tiste velike zmage, ko
sem prvi¢ postal svetovni prvak (Kranj, 2001). V areni je bilo 2-3 tiso¢
gledalcev, sliSal sem jih, videl pa ne. Bil sem v transu. Pred seboj sem videl
samo balincka, vse drugo je bilo izven mene. Na Cisto drugacen nacin pa sem
vso stvar, tudi ceremonial, podoZivljal doma potem, ko sem si ogledal posnetek
tekme. Takrat Sele sem videl, kako se je ta zgodba odvijala v resnici.

Naj dodam Se to, da za izboljSanje rezultatov nisem nikoli zauzil prepovedani
stimulansov. Tudi dogovorov o rezultatih tekem se v naSem drustvu nismo $li.
Bili smo tekmovalno tako uspes$ni, da nam to tudi ne bi bilo potrebno.

Sam sem bil vedno za fair play tako v Sportu kot na sploh. Na koncu pa $e nekaj
stavkov o tremi. Prva leta balinanja sem imel kar precej tekmovalne treme.
Sedaj jo je bistveno manj, ta pa mi koristi zlasti pri zbranosti nastopanja.

Moja trema je odvisna od trenutne forme, ranga tekmovanja in gledalcev.

Lahko re¢em, da sami tremi nisem nikoli popolnoma podlegel. Poznam
tekmovalce, ki imajo s tremo velike teZave«.

Zapis pripravil: Ivan Kriznar, Skofja Loka, 2018



