Sport in rekreacija v drustvu upokojencev Skofja Loka

Drustvo upokojencev Skofja Loka bo kmalu praznovalo 70 letnico
ustanovitve, a preteklo je ve¢ kot tri desetletja, da so prisli do
spoznanja, kako pomembna, potrebna in koristna za upokojence
je telesna aktivnost, torej rekreacija in Sport.

l.
V letu 1982 se med upokojenci pojavi Sre¢o Tusar in z njim tudi
prve telesno kulturne aktivnosti.
Najprej so se ukvarjali s panogami, ki so na Loskem Ze
tradicionalne, s streljanjem, planinarjenjem in balinanjem.
Mocno se je Sportnorekreacijska dejavnost razsirila, ko je v letu
1992 prisla v drustvo Julija Jenko, neko¢ odli¢na telovadka in
vsestranska Sportnica. Julija je ve¢ kot desetletje kot Sportna
referentka vodila Sportno dejavnost v drustvu. V tem c¢asu so
upokojenci priceli s streljanjem, kegljanjem, smucanjem, Sahom,
namiznim tenisom, plavanjem, kolesarjenjem in pikadom.
Sah je vodil Dusan AmidZi¢, kasneje JoZe Pogaénik in Ferdo
Pozvek, streljanje Pavle Jereb in Ivanka Prezelj, namizni tenis
Jano Rant in Ivan Hafner, tekmovalno plavanje Ivan Hafner,
planinsko sekcijo Neza Trampus, balinanje Majda Bernard, Ivan
Breznik in Peter FinZgar. Jenkova je vse usklajevala, vodila pa
smucanje, Kegljanje, pikado in Se kaj.
Po letu 1985 so se priceli najprej zbirati, igrati in nato tudi
tekmovati $ahisti.
Pod vodstvom DusSana Amidzica so leta 1991 ustanovili Sahovsko
sekcijo, katere €lani so bili sedemkrat prvaki gorenjskih
upokojencev in veckrat prvaki tedanjih delavski Sportnih iger.

Balinarji so Ze 1986 ustanovili balinarsko sekcijo. Marica
Jesenovec in Minka AZzbe tako Ze 30 let balinata v drustvu
upokojencev. Pod vodstvom omenjene Majde Bernard so bile v
tem obdobju balinarke zelo uspesne. V tem obdobju so bile
balinarke petkrat prve in dvakrat druge na prvenstvu drustev
upokojencev Gorenjske. Na drzavnem prvenstvu pa enkrat druge




in enkrat tretje. Moski pod vodstvom zgoraj omenjenih pa so bili
trikrat drugi na Gorenjskem, na medobcinskih Sportnih igrah pa
so bili enkrat drugi, leta 2002 pa so zmagali.

Strelke in strelci z zra¢nim oroZjem , ki jih je Ze 1982 zbral Sreco
Tusar, kasneje sta jih vodila Pavle Jereb, strelke pa Ivanka
Prezelj, so dosegali zelo lepe uspehe: mesana ekipa drugo mesto
med gorenjskimi upokojenci, moska ekipa je bila na prelomu
tisoCletja kar Stirikrat prva in trikrat druga, Zenska pa petkrat
prva in trikrat druga.

LosKi strelci upokojenci so tako na Gorenjskem in v Skofji Loki
na Sportnih igrah opazno dominirali.

Julija Jenko, najbolj zasluZna za razmah Sportno rekreativne
dejavnosti v drustvu v ve¢ ko desetletju, je zaradi tezav z
zdravjem vodenje postopoma opuséala po letu 2004/2005.
Obdrzala je le vodenje pikado sekcije.

.
Ivan Hafner sem se po upokojitvi leta 1997 v¢lanil v drustvo, Ze
naslednje leto pricel kegljati, nato sem se postopno vkljucil v
razna tekmovanja.
Kmalu sem spravljal skupaj plavalce, pinkponkaSe in pomagal
predsedniku Miru Duiéu, ki je po predhodnici Juliji Jenko vecino
nujnih del opravljal kar sam.
Leta 1998 sem kegljanje prevzel v celoti in Ze za sezono 1998/1999
uvedel klubsko prvenstvo v kegljanju, ki je trajalo kar tri mesece.
Posledica rednega treninga in resnega tekmovanja je bila
povecana zavzetost. Rezultati so se priceli dvigati do nivoja
kegljacev ligaskih tekmovalcev. Po 17- ih sezonah je Stevilo
kegljacCev narastlo na 30, tekmovalno pa pobiramo pokale in
medalje po tekofem traku. Najboljsa kegljacica je Smiljana
Oblak, leto$nja drZzavna prvakinja.Tudi za druge panoge sem
urejal nastope na tekmovanjih in za mnoge tudi sam tekmoval.

V zacetku leta 2010 sem na Zeljo predsednika DU prevzel vodenje
oz. koordiniranje celotne Sportno rekreativne delavnice v drustvu.
Se isto leto sem pripravil program dela in organizacije $portne
dejavnosti v drustvu. Ustanovili smo 17 sekcij, dobili nad 20 vodij
sekcij, jim dolocili naloge in obveznosti pri delu. Uvedli smo



toCkovanje za najboljSe Sportnike in rekreativce nasega drustva.
V tockovalni pravilnik smo vkljucili vsa tekmovanja, vsakovrstne
treninge, planinske ture, pohode, rekreativno plavanje vseh vrst,
skratka vse oblike gibanja in tekmovanj, ki se odvijajo v okviru
drustva upokojencev. Drustvo omogoca svojim ¢lanom redno
vadbo ali treniranje kar v desetih panogah.

Jeseni 2017 zaklju¢ujemo sedmo podelitev priznanj najboljsim.
Stevilo tistih nasih ¢lanov, ki so na tak ali druga¢en nadcin telesno
aktivni, se bliza Stevilki 500. Tako smo nedvomno najStevil¢nejSe
Sportno drustvo v ob¢ini in posledica take mnozZi¢nosti so polne
vitrine pokalov in priznanj.

Na zelo razSirjenih medob¢inskih Sportno rekreacijskih igrah
smo Cetrti¢ zapovrstjo osvojili prehodni pokal, Cesar si pred leti
nismo mogli niti predstavljati.

Na prvenstvih Gorenjske kot najboljSe drustve osvajamo
prehodni pokal v streljanju, v smucanju, v namiznem tenisu,
visoka mesta pa tudi v drugih panogah. V streljanju smo
ve¢kratni drzavni prvaki, ob¢asno pa tudi v balinanju.

Tudi na posamicnih obcinskih in medob¢inskih prvenstvih nasi
tekmovalci pobirajo najviS§ja mesta.

Nasi najboljsi Sportniki in Sportnice -navajamo res najboljse:
Sportnice:

Zacetna leta je naslov »najSportnice« osvajala UrSka Bizjak,
vsestranska, a predvsem odli¢na kolesarka, gorska tekacica,
plavalka, namiznoteniska igralka in Se in $e. Sedaj ji z naslovom
najboljse v drustvu

sledi Ivanka Prezel], mnogokratna strelska drZavna, regijska in
medobcinska prvakinja, pa balinarska prvakinja, uspeSna tudi v
novih panogah prstometu, ruskem kegljanju;

Jozica Anzel, odli¢na kolesarka, tekacica, prvakinja Gorenjske v
smucarskih tekih in drugo;

Smiljana Oblak, izjemna kegljacica, odli¢na balinarka, smucarka;
Tina USeni¢nik odli¢na tekacica, predvsem pa sijajna kolesarka,
svetovna ljubiteljska svetovna prvakinja v svoji starostni
kategoriji.




Sportniki:

Prvih Sest let tetkmovanja za »naj Sportnika« je ta naslov osvojil
vsestranski Sportnik Franc Prezelj, veckratni drZavni, regijski,
med- in obcinski strelski prvak, uspeSen pinkponkas, prstometas,
igralec pikada. Podobno uspesni so Se

strelci Pavle Jereb, Janko Demsar in Milenko Stimac;

med najuspesSnejSe smucarje z mnogimi naslovi regijskih,
medobcinskih, obc¢inskih raznih drugih tekmovanj je bil pokojni
Ciril Plesko; za njim z mnogimi odli¢ji ne zaostaja_Eranc Guzelj;
Med najuspesSnejSe tekace, smucarske tekace in Se posebej
orijentacijske tekace Stejemo Sreca Pirmana, tudi odli¢nega
plavalca.

Sahisti so ponosni na podprvaka Gorenjske,

zmagovalca turnirjev Tase Ristova, JoZeta Ruparja in druge.
Med odli¢nimi kegljaci je treba omeniti dolgoletnega zelo
uspesnega keglja¢e Franca Zontarja, Ze prvaka Gorenjske,
medob¢inskega prvaka in veCkratnega drustvenega prvaka, kot
tudi nosilca $e drugih naslovov.

Peter Mravlja, odli¢en kegljac, je bil v preteklosti tudi odli¢en
plavalec, tenisac¢ in pinkponkas.

Boris PeSelj je odli¢en igralec namiznega tenisa, tenisa, prstometa.
Najboljsi igralec namiznega tenisa in trener v vsej klubski
zgodovini z mnogimi naslovi regijskega, ob¢inskega in
medob¢inskega prvaka je Jano Rant.
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Posebej je treba poudariti odli¢no organizirane rekreativne
panoge, to je planinstvo, pohodnisStvo in rekreativno plavanje.
Planinarjenje Ze dve desetletji zelo zavzeto vodi Neza Trampus, Ki
je bila tudi odli¢na plavalka in smucarka z mnogimi naslovi
regijske in obéinske prvakinje, kot tudi s kegljaskimi uspehi.
PohodniStvo vodi in organizira Dragica Gartner, Martina Erzen
pa rekreativno plavanje.
Posebej dobro so obiskani plavalni izleti na morje ali v toplice.
Vsekakor je treba omeniti, da prizadevni drustveni delavci
odli¢no organizirajo drzavna, regijska, obc¢inska in Stevilna druga
tekmovanja, kjer skrbijo ne le za nemoten potek samih tekem,
marvec tudi za prijetno in prijateljsko druZenje.




Skrb za zdravje, dobro pocutje in visji nivo kvalitete Zivljenja so
osnovni cilji delovanja druStva na podrod¢ju telesne kulture.

Ivan Hafner, koordinator za Sportno dejavnost pri DU, sept. 2017



